Pflegekasse bei der
AOK PLUS - Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thuringen.

Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thiringen.

Ubersicht moglicher Leistungen im Rahmen des Entlastungsbetrages

Gedachtnistraining zur Bestéatigung von sozialen Alltagsleistungen

Anregung und Unterstitzung zur Erkennung von Alltagssituationen und adaquates
Reagieren in Alltagssituationen

Anregung und Unterstitzung bei sozialen Kontakten

Entspannende Aktivitdten zum Erhalt und zur Férderung der Motorik einerseits, sowie der
Gesellschaftsfahigkeit andererseits

Gesprache fuhren, Unterhaltung fordern mit dem Ziel der Aktivierung

Gesprache und Zuwendung zum Erhalt psychischer Stabilitat und Vermeiden emotionaler
Krisen

individuelle abgestimmte Hilfen und Leistungen je nach Interessengebiet (z. B. beim Sin-
gen, Basteln, Backen/Kochen)

Beratung/Unterstitzung zur Planung und Struktur des Tagesablaufes

Begleitung bei Ausfligen und Spaziergangen

Hilfen beim Zeitung- und Blicherlesen (auch vorlesen)

Begleitung/Hilfestellung zum Einkaufen

Stuhl-/Sitzgymnastik mit ausgebildetem Leiter

Beschaftigungstherapie mit Ergotherapeuten

Musiktherapieanlehnung mit Musiktherapeuten

Training des Langzeitgedachtnisses (Verarbeitung von Erinnerungen)

Sprach- und Essilibungen

glaubensbezogene Betreuung und Begleitung

Begleitung zu Veranstaltungen

Unterstitzung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung
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